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《家暴防治，從「心」開始》 

基隆地檢署113年度認知輔導教育課程 

基隆地檢署於今(113)年5月22日舉辦認知輔導教育課程-電影賞

析。87年6月24日台灣通過「家庭暴力防治法」，成為亞洲第一個實施

家暴法的國家，至此每年六月稱之為「家庭暴力防治月」（簡稱家暴

月）。在家暴月來臨的前夕，選擇家暴三部曲《最遙遠的愛》、《與愛

無關》及《愛的黑海》中的《愛的黑海》作為電影賞析的影片，《愛

的黑海》以家暴目睹兒的角度，紀錄其真實經歷及感受，發現家庭暴

力破壞的不只是關係，而是對關係的信任感、安全感及歸屬感，家暴

的影響至深且鉅，該如何「用行動面對家庭裡無邊的黑海，才能終止

生命的風暴」。 

「家庭暴力防治法」自實施迄今已數度修法，除先前已將未同居

之親密關係暴力及目睹兒少列入受保護對象外，去(112)年修法後，

不僅提升保護令的保護力，更將禁止散布性影像、保障同婚權益及正

視童年創傷之彌補等入法受到保護，顯示處在家庭暴力中的未成年人

更加需要受到保護。 

透過電影後的分享討論，協助成員思考及檢視自己生活在家中的

感受，有成員分享自己在家中是快樂的，有成員對於在家中是否快樂
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感到困惑，亦有成員表示在家因感到壓力大而不快樂；面對家庭成員

間的衝突或暴力時，有成員分享其在當中會成為協調者，也有成員會

不知所措而只是看著事情發生；若遭遇家庭暴力事件，家中哪個角色

會受到很大的影響，成員們的回答相對一致，多認為子女會顯得無助

且會影響身心發展。未成年子女因應知能及自我保護能力尚有限，面

對信賴的家人發生衝突時，不知所措、習得無助且因負面情緒衍生而

來的創傷會更加深刻。 

討論後請成員將對家中曾讓其受到傷害或是影響最大的家人想說

的心理話寫下來，透過摺紙收藏在心中，鼓勵成員待準備好時試著與

該位家人分享。每個人心中都有自己的秘密和小天地，藉此鼓勵成員

覺察及聆聽自己內心的聲音，透過自己可以接受的方式傳遞出來。 

此次認知輔導課程除倡議家暴法修法項目，也提醒我們關注並正

視自己的感受，適時向外求援，修復心中的創傷，和家人和解也和自

己和好，成為更好的自己，期許每個人都能在當中茁壯成長。 


