
《女性日常》─終結不平等下的性別壓迫 

基隆地檢署 113 年度認知輔導教育 

本署今(113)年8月28日於法治教育中心辦理認知輔導教育暨反

詐、打詐宣導，本日選片為《女性日常》劇情片。影片內容講述六位

女性遭遇的性暴力事件及對生活造成之影響。透過本片，希望帶領同

學聚焦於女性遭遇的性別暴力事件，以及周遭社會的反應，是如何形

塑所在的環境文化氛圍，並在影片後進一步探討如何用理解創傷的角

度切入，去減少暴力與複製創傷。 

劇情中每個性騷擾故事背後都有一個受到雙重壓迫的被害者，不

論是在公車上遭到性騷擾卻無人協助，導致選擇提早下車而上課遲到

的女同學；在餐廳裡被襲臀、期待丈夫為自己挺身而出，卻獲得一句

「你是被摸、又不是被性侵」的傷害；或者是在拍片現場因內在感受

抗拒，而極度抗爭刪除性侵害影像片段的女演員等。每一個性別暴力

故事都是如常地發生在各個社會角落，反映著加害者的步步逼近、被

害人的恐懼以及環境的冷漠。 

考量影片的沉重，本署社工師在帶領團體前先帶領同學做靜心冥

想，讓同學回到此時此刻地去覺察，選擇最能映照此刻內在感受的牌

卡。並進一步與同學討論如何運用創傷知情來理解創傷、陪伴受創者。
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同場更宣導反詐、打詐的政策。透過觀影與對話，本署希望藉由柔性

司法來陪伴與提升同學們學習思考議題的能力，達到預防犯罪的目

的，從認知輔導做起。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


