
基檢推動多元處遇方案 心理治療助戒毒癮 

為了協助毒品施用者早日重返社會，脫離毒海，基隆地檢署

自今(113)年初著手辦理個別諮商、團體諮商、多元處遇工作坊、

復健治療及家族治療等多元處遇方案，並首次以心理劇團體課程

來輔導戒癮者，於 113年 12月 11日由國立中正大學邱獻輝教授

帶領為期 8次的心理劇團體課程，本署觀護人、心理師、社工師

則從旁協助，希望參與的學員都能從中學到修復與改變自己的可

能。 

李嘉明檢察長於致詞時表示，法務部對毒品施用者之刑事政

策，強調「治療勝於處罰，醫療先於司法」的精神，透過個別評

估需求，調整處遇，達到成效最大化的目的，因此非常感謝邱獻

輝教授協助開設心理劇團體課程，讓基隆地檢署的多元處遇方案

內容更為深化。檢察長進一步強調，行政院於 113年 11月再通過

「新世代反毒策略行動網領」第 3期，未來 4年將加強緝毒及戒

毒，對於成癮問題，基隆地檢署持續推動多項符合個別需求之多

元處遇方案，也希望在場戒癮者能持之以恆，完成所有課程，徹

底戒除毒癮，為自己生命創造契機，打造美好的未來。 

邱教授本日帶領戒癮者進行心理劇，其中一段，他請小李拿

著抒壓棒打桌子，在情緒的宣洩中，覺察到自我內心狀態，邱教

授在小李憤怒的情緒過後，同時也引導小李領略更安全的解決方

案。戒癮者對於荒謬的過去雖然無法重來，卻能借由參與「心理
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劇」，重新詮釋生命中不平凡的意義，參與者扮演自己或重要他人

的角色，從過程中達到宣洩、解決問題並獲得改變的力量。 

這次參加戒癮的阿翰，家庭關係疏遠，十年吸毒歷程，總覺

得人生很苦悶，生活左支右絀，尤其對於人際關係無法找到平衡

點，每一次課程從不缺席，參加戒癮治療課程，對生命燃起一線

希望，他表示看見別人的悲慘的故事，總覺得自己遭遇的事不算

什麼，他正向的說著，吸毒雖有短暫的快樂，卻造成無盡的悔

恨，戒癮的路漫長苦悶又充滿誘惑，但要勇敢面對，戰勝毒癮，

才是負責任的態度。 

家庭對戒癮者扮演關鍵的角色，在戒癮路程中，家人是最佳

的戰友，基隆地檢署本年度與更生保護會基隆分會共同辦理家庭

支持方案，並連結社會資源，提供家族治療、就醫、就業穩定獎

勵金、租屋補助、弱勢家庭子女獎助學金、貧困家庭緊急物資

等，為整個家庭點亮明燈，透過家庭力量的扶持，傾全力讓戒癮

者順利復歸社會。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

右 3：李嘉明檢察長表示，對於成癮問題，基隆地檢署持

續推動多項符合個別需求之多元處遇方案。 

左 3：中正大學邱獻輝教授帶領為期 8次的心理劇團體課

程。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

邱教授（左）向李嘉明檢察長講解心理治療課程道具的

功用。 
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恆，完成所有課程，徹底戒除毒癮，為自己生命創造契

機，打造美好的未來。 

 



 

 

 

 

邱獻輝教授在心理劇團體課程中，請學員扮演自己或重

要他人的角色，從過程中達到宣洩、解決問題並獲得改

變的力量。 
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